
 

リハビリテーションとは？ 
 

理学療法士とは？ 
 

怪我や病気で体が思うように動かせなくなった人に対し

てリハビリテーションを行うこと。 

 

「立つ・歩く・座る」など日常における基本動作ができ

ることを目標に理学療法にもとづいたリハビリを行いま

す。 

 

 

作業療法士とは？ 
 

家事や食事、入浴などの日常生活における動作から字を

書くこと、患者の状態や目的に合わせて適切な作業を選

び、身体機能の回復や社会復帰を目指すのが、作業療法

士の役割です。 

 

 

 

 

言語聴覚士とは？ 
 

「話す、聞く、食べる」 

スペシャリスト！ 
 

ことばによるコミュニケーションには言語、聴覚、発

声・発音、認知などの各機能が関係しています。言語

聴覚士はことばによるコミュニケーションに問題があ

る方に専門的サービスを提供し、自分らしい生活を構

築できるよう支援する専門職です。また、摂食・嚥下

の問題にも専門的に対応します。 

 

対処法を見出すために検査・評価を実施し、必要に応じて訓練、指導、助言、その

他の援助を行います 


