
老人保健施設 百の里

ショートステイのご案内
百の里のショートステイ（短期入所療養介護）は、看護師、理学療

法士、作業療法士といった専門職が常駐しているため、ショートス

テイ利用時にも医療サービスやリハビリテーションを受ける事がで

きるため、身体機能や日常生活の維持が可能な施設となっておりま

す。

百の里のショートステイ利用中のお約束
百の里は寝たきりゼロを目標としています。また各職種が専門性を発揮し、よ

り良い生活を提供できるように連携しています。⾧期入所、短期入所を問わず

に利用時には下記のことをお約束させて頂きます。

■食事は食堂に誘導し、食べて頂きます。

■食事の後は口腔ケアを実施致します。

■朝、夕のメリハリをつけるために日中は普段着を着用していただきます。

■ベッドから離れた生活を促進するため、定期的に離床を行います。

■排泄はトイレへ誘導し、オムツを極力使用しないように致します。

■安全対策を徹底し、抑制を行わないように致します。

■その人に合わせたリハビリテーションの提供を行い、利用中の体力の低下を

防止致します。

■医師・看護師が体調の管理を行います。

★1カ月から３カ月程度のリハビリ入所も可能です。お気軽に下記

までお問合せしてください。

★ショートステイは最短１泊からのお預かりもできます。

少しでも⾧く在宅で生活していけるよう、支援を行います。

老人保健施設百の里 担当石村・中野・佐藤まで気軽にお問い合わせください。

📞（0896）24-3320


